
 

 

 

РЕЖИМ  ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

ПРИЁМ ПИЩИ % от суточного рациона ЧАСЫ ПРИЁМА 

ЗАВТРАК 25% 

09:10 - 09:25 

10:05 -10:25 

11:05 - 11:25 

ОБЕД 35% 12:55 - 13:15 

 

 


