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к приказу №  212-од от 12.08.2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ ООШ с. Заборовка 

____________________Л.В. Кулагина 

« 12 »  августа   2022 г. 

 

Календарный   план 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы  

  на  2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Виды деятельности Сроки Ответственные 

1 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

- проведение зарядки до начала занятий; 

- проведение подвижных игр на больших   

переменах; 

- проведение физкультминуток на уроках 

в 1-9 классах. 

 

 

в 

течении 

года 

 

Уч. физической культуры, 

кл. руководитель, 

дежурный учитель. 

2 Открытие Спартакиады. 

Соревнования по лѐгкой атлетике 

«Осенний марафон» 

Соревнования по футболу 

сентябрь 

2022 г. 

зам. директора по УВР, 

учитель физической 

культуры, 

 

3 Соревнования по волейболу 

Спортивный праздник «Папа, мама я –

спортивная семья» 

октябрь 

2022 г. 

Уч. физической культуры, 

классные руководители 

4 День Здоровья –«Весѐлые старты» 

Соревнования по мини-футболу 

ноябрь 

2022 г. 

Уч. физической культуры, 

классные руководители 

5 Соревнования  по баскетболу 

Соревнования по пионерболу  

декабрь 

2022 г. 

Уч. физической культуры, 

классные руководители 

6 Соревнования по теннису 

Зимние забавы 

Малые олимпийские игры 

январь 

2023 г. 

Уч. физической культуры, 

классные руководители 

7 День здоровья «Дружный спортивный 

класс» 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

февраль  

2023 г. 

Уч. физической культуры, 

классные руководители 

8 Соревнования по баскетболу 

Соревнования по пионерболу 

март 

 2023 г. 

Уч. физической культуры, 

классные руководители 

9 Праздник «День здоровья», посвящѐнный 

всемирному дню здоровья (7 апреля) 

Соревнования по мини-футболу 

апрель 

2023 г. 

Уч. физической культуры, 

классные руководители 

10 Соревнования по лѐгкой атлетике Май зам. директора по УВР, 



Закрытие школьной спартакиады 

День Здоровья 

2023 г. учитель физической 

культуры, 
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