
время предмет Тема урока ресурс Домашнее 

задание 

13.20-

13.50 

основы 

физической 

подготовки 

Упражнения 

с 

различными 

мячами. 

   Онлайн-конференция на платформе Сферум. В случае 

отсутствия связи: посмотрите 

https://www.youtube.com/watch?v=u_TkC4xvZ8M  

   

 

Не 

предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u_TkC4xvZ8M

